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MODALIDADES ACADÉMICAS
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

C U R S O S  P R E CO N G R E S O

S I M P O S I O S  T R A N S CO N G R E S O/ S I M U LTÁ N E O S

S I M P O S I O  S I M U LTÁ N E O

PANEL DEL PRESIDENTE 
(SESIÓN TEMÁTICA DE EXPERTOS)

MÓDULOS ACADÉMICOS INTERACTIVOS

Están conformados por:

1   Una clase interactiva, donde un profesor experto en el tema  llevará al asistente, quien participará por 
medio de digivotos, por un caso clínico para tomar las decisiones adecuadas, todas ellas fundamentadas 
en medicina basada en la evidencia.
2   Posteriormente, profesores expertos reforzarán los conceptos más importantes y controversiales de 
esa área de la Gineco-Obstetricia.
El cuerpo del Congreso consta de 6 Módulos Académicos Interactivos.

Son 7 cursos precongreso que abarcan los principales temas de la Ginecología y Obstetricia y sus áreas 
afines, así como el tradicional Curso ACOG.
Todos los cursos precongreso constan de dos secciones, una teórica y otra práctica ya sea demostrativa 
y/o interactiva; con el fin de poder garantizar que se cumplan los objetivos de aprendizaje.

Equipos de expertos desarrollan diferentes aspectos de un tema, pueden ser coincidentes o no, lo 
importante es que cada uno ofrezca objetivos de aprendizaje claros.
Al final del simposio, con participación del auditorio, se llevará a cabo una mesa de 30 minutos de 
preguntas y respuestas.
Se realizarán 15 simposios simultáneos transcongreso de 90 minutos: 6 de Ginecología, 6 de Obstetricia 
y 3 Especiales o Áreas Afines.

Equipos de expertos desarrollan diferentes aspectos de un tema, pueden ser coincidentes o no, lo 
importante es que cada uno ofrezca objetivos de aprendizaje claros.
Al final del simposio, con participación del auditorio, se llevará a cabo una mesa de 30 minutos de 
preguntas y respuestas.
Se realizarán 14 simposios simultáneos de 90 minutos: 10 de Ginecología, 10 de Obstetricia y 4 Especiales 
o Áreas Afines.

Diferentes ponentes harán breves presentaciones orales sobre aspectos teóricos, metodológicos o 
resultados de investigaciones alrededor de un tema específico, puntual, pero sin conexión entre si.
Se llevarán a cabo 2 Panel del Presidente (Sesión Temática de Expertos) que abordarán todos los temas de la 
Gineco-Obstetricia.
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PROFESORES EXTRANJEROS
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

Dr. Harald Krentel			    	 (Alemania)

Dr. Ted Anderson				    (EUA)

Dr. Ricardo Azzis				    (EUA)

Dr. Patrick Catalano				    (EUA)

Dra. Marcela G. del Carmen Amaya 	 (EUA)

Dra. Kristina Gemzell Danielsson 	 (Suecia)

Dr. Andrea Riccardo Gennazzani 	 (Italia)

Dr. José María Palacios Jaraquemada	 (Argentina)

Dr. Baha M. Sibai 				    (EUA)

Dr. James A. Simon 				    (EUA)

Dr. Néstor O. Siseles 				   (Argentina)

Dra. Liselotte Mettler				   (Alemania)
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PROFESORES NACIONALES (OTRAS REGIONES)

24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

Dr. Sergio Fajardo Dueñas			    (Guadalajara)

Dr. José Tiran Saucedo			    (Monterrey)

Dr. Juan de Dios Maldonado Alvarado (Monterrey)

Dr. Paulo Felipe Meade Treviño 		  (San Luis Potosí)

Dr. José de Jesús Montoya Romero 	  (Sinalóa)

Dra. Monica Cruz Lemini			    (Querétaro)

Dr. Octavio Herrera Osorio		   (Puebla)
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PROFESORES NACIONALES (REGIÓN 1)

24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

Dr. Abraham Martínez Ruíz
Dr. Andrés Hernández Denis
Dr. Carlos Ramírez Isarraraz
Dr. Cesar Ruiz Cruz
Dr. Felipe Vadillo Ortega
Dr. Francisco Zea Prado
Dr. Lionel Leroy López
Dr. Sergio Estévez González
Dra. Denys Delgado Amador
Dra. Edna Cortés Fuentes
Dra. Nadia Espinosa Pineda
Dr. Daniel Vélez Sánchez
Dr. Diego Meraz Ávila
Dr. Fernando Romero Arauz
Dr. Israel Núñez Zacarías
Dr. Jesús Barrón Vallejo
Dr. Jorge Román Audifred Salomón
Dr. José Antonio Ramírez Calvo
Dr. Manuel Cortés Bonilla
Dra. Guadalupe Guerrero Reyes
Dra. Irma Viridiana Cruz Rodríguez
Dra. Nayelli Fragoso Díaz
Dr. Armando Cepeda Silva
Dr. Carlos Briones Garduño
Dra. Lucía Hernández Cervantes
Dra. Patricia Villarreal  Colín
Dra. Tatiana Yedid Lastra
Dra. Yolanda Rivas Ramírez
Mtra. Alejandra Y. Romo Dávila.
Dr. Carlos Ortega González
Dr. David Ocampo Fonseca
Dr. Eusebio Rubio Aurioles
Dr. Fernando Escobar Ponce
Dr. Francisco Garcia Rodríguez
Dr. Gilberto Solorza Luna
Dr. José Antonio Hernández Pacheco
Dr. José Antonio Zorrilla Dosal

Dr. Salim A. Barquet Muñoz
Dr. Salomón Jasqui Román
Dr. Víctor Hugo Córdova Pluma
Dra. Cristina Caballero Velarde 
Dra. Lisbeth Camargo Marín
Dra. Mariana Colmenares Castaño
Dra. Noemí Plazola Camacho
Dra. Otilia Perichart Perera
Dra. Scarlett Prieto Rodrìguez
Dra. Verónica Delgado Parra 
M. en C. Moisés Shabot Szydlo
Dra. Verónica Hernández Hernández 
Dr. Pablo Gabriel Gutiérrez Escoto
Dr. Alberto Kably Ambe
Dr. Aldo Isaac Meneses Ríos
Dr. Alejandro Posadas Nava
Dr. Alejandro Rosas Balán
Dr. Álvaro Santibáñez Morales
Dr. Carlos Aranda Flores
Dr. Carlos E. Morán Villota
Dr. Carlos Gerardo Salazar López Ortiz
Dr. Carlos Quesnel
Dr. Cuauhtémoc Celis González
Dr. Dante Carbajal Ocampo
Dr. David Eduardo Muñoz González
Dr. Eduardo Mejia Islas
Dr. Eduardo Nieto Vázquez
Dr. Emilio José Olaya Guzmán 
Dr. Emilio Valerio Castro
Dr. Enrique Reyes Muñoz
Dr. Ernesto Castelazo Morales
Dr. Ernesto Galeana Corrales
Dr. Fausto Moisés Coronel Cruz
Dr. Fernando Gaviño Gaviño
Dr. Francisco Ibargüengoitia Ochoa
Dr. Francisco J. Bernárdez Zapata
Dr. Gabriel Gallo Olvera
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PROFESORES NACIONALES (REGIÓN 1)

24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

Dr. Gerardo Aurioles López
Dr. Gerardo Casanova Román
Dr. Gerardo Velázquez Cornejo
Dr. Gilberto Tena Alavez
Dr. Gonzalo Márquez Acosta
Dr. Guillermo Federico Ortiz Luna
Dr. Guillermo T. Ortiz Mani
Dr. Héctor Jesús Borboa Olivares
Dr. Héctor Oviedo Cruz
Dr. Jaime Blanquet García
Dr. Javier Gómezpedroso Rea
Dr. Jesús Armando Montaño Uzcanga 
Dr. Johnatan Torres Torres
Dr. Jorge Beltrán Montoya
Dr. Jorge Gálvez Muñoz
Dr. José Alanis Fuentes
Dr. José Antonio Ayala Méndez
Dr. José Antonio Moreno Sánchez
Dr. José Efraín Vázquez Martínez de Velasco
Dr. José Fugarolas Marín
Dr. José Luis Castro López
Dr. José Roberto Ahued Ahued
Dr. Juan Carlos Barros Delgadillo
Dr. Juan Carlos Hinojosa Cruz
Dr. Juan Carlos López Jurado
Dr. Juan Carlos Varela Espinoza
Dr. Julio de la Jara Díaz
Dr. Leandro Loya Moniet
Dr. Leonel Alfonso Pedraza González
Dr. Luis Eduardo Romero Nava
Dr. Luis G. Sentíes Cortina
Dr. Manuel Casillas Barrera
Dr. Marcelino Hernández Valencia
Dr. Mario Cristo Aguirre
Dr. Mario Guzmán Huerta
Dr. Mario Roberto Rodríguez Bosch
Dr. Mauricio Raúl Gutiérrez Castañeda

Dr. Miguel Ángel López Valle
Dr. Miguel Ángel Mancera Reséndiz
Dr. Miguel Antonio Ambás Argüelles
Dr. Néstor Medina Castro
Dr. Norberto Reyes Paredes
Dr. Oliver Paul Cruz Orozco
Dr. Oscar Moreno Alvarez
Dr. Osvaldo Sandoval Ayala
Dr. Patricio Rodrigo Sanhueza Smith
Dr. Ranferi Gaona Arreola
Dr. Ricardo Figueróa Damian
Dr. Ricardo García Cavazos
Dr. Ricardo Sánchez Zamora
Dr. Rodrigo Ayala Yáñez
Dr. Rodrigo Zamora Escudero
Dr. Rogerio Armando Chacón Solis
Dr. Salvador Correu Reza
Dr. Salvador Espino y Sosa
Dr. Sergio A. Muro Barragán
Dr. Sergio Muñoz Cortés   
Dr. Sergio Villalobos Acosta
Dr. Victor Saúl Vital Reyes
Dra.  Patricia Alanis Lopez
Dra. Ana Cristina Arteaga Gomez
Dra. Atziri Ramirez Negrin 
Dra. Áuria Viridiana Avendaño Pérez
Dra. Aurora Ramírez Torres 
Dra. Berenice Velázquez Torres
Dra. Carolina Espinoza Maldonado
Dra. Cinthya Guadalupe Muñoz Manrique
Dra. Daniela Lemionet Escanero
Dra. Daniella Gómez Pué
Dra. Donaji Luna Hernández 
Dra. Dora Gilda Mayén Molina
Dra. Eva Rubalcaba Limón
Dra. Elsa Díaz López
Dra. Eréndira Kunhardt Urquiza
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Dra. Fela Vanesa Morales Hernández
Dra. Gabriela Azucena Arenas Pérez
Dra. Gabriela García Jiménez
Dra. Imelda Hernández Marín
Dra. Ixel Lorena Ruiz Cabrera
Dra. Josefina Lira Plascencia
Dra. Karla Font López
Dra. Laura Escobar Del Barco
Dra. María de Lourdes Gómez Souza
Dra. Laura Esmeralda González López 
Dra. Mayela Berenice Gómez Jaime
Dra. Miriam Negrin Pérez
Dra. Mónica Aguinaga Ríos
Dra. Mónica Perez Samperio
Dra. Norma Velázquez Ramírez
Dra. Nallely Moreno Uribe
Dra. Paola Iturralde Rosas Priego
Dra. Patricia Aguayo González
Dra. Patricia González de Jesús
Dra. Pilar Velázquez Sánchez
Dra. Rosa María Sanchez Javier
Dra. Sandra Acevedo Gallegos

Dra. Silvia Rodríguez Colorado
Dra. Verónica Ortega Castillo
Dra. Victoria Edna Aizpuru Akel
Dra. Yuridia Guadalupe Ruiz Silva
Dra. Viridiana Gorbea Chávez
Dr. Alberto Olivares Torres
Dr. Armando Ramírez Ramírez
Dr. Augusto Pérez Calatayud
Dr. Daniel Elías López
Dr. Daniel Saldívar Rodríguez
Dr. Edgar Díaz Franco 
Dr. Fermín Valenzuela Gómez Gallardo
Dr. Juan Carlos Mendoza Pérez
Dr. Luis Leonardo Flores Lagunes
Dr. Rafael Valdez Ortiz
Dra Yanin Chavarri Guerra
Dra. Guadalupe del Carmen Estrada Gutiérrez
Dra. Mónica Ancira Moreno
Dra. Vanessa De la Cruz Góngora
Dra. Yeni Fernández de Lara Barrera
Enf. Bertha Dámaso Ortiz
Dra. Natalia Flores Estrada

PROFESORES NACIONALES (REGIÓN 1)

24 CONGRESO REGIONAL COMEGO
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO
El obstetra adquirirá las competencias cognoscitivas y procedimentales para sustentar su actuar 
en el contexto de una hemorragia posparto, desde la identificación de factores de riesgo en la 
población hasta el adecuado manejo de la emergencia.
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SALÓN OLMECA 5

UNO
7:00 a 14:30

HORAS

Profesor adjunto:
Dr. Francisco Zea Prado

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1  Implementará en la práctica cotidiana estrategias para disminuir el riesgo de hemorragia 
posparto y mejorar el pronóstico ante la complicación.

2  Adquirirá competencias procedimentales específicas susceptibles de ser implementadas para 
contener una hemorragia posparto.

3  Desarrollará competencias cognoscitivas en la reanimación.

8:00 - 8:10 hrs.	 Introducción
		  Dr. Francisco Zea Prado
8:10 - 08:20 hrs.	 Contexto epidemiológico
		  Dr. Paulo Felipe Meade Treviño
8:20 - 9:00 hrs.	 Predicción, prevención, diagnóstico y protocolo de reacción inmediata en HPP
		  Dr. Salvador Espino y Sosa
9:00 - 9:20 hrs.	 Acciones del reanimador obstetra: abordaje de 4ts	
		  Dra. Verónica Hernández Muñoz
9:20 - 9:40 hrs.	 Manejo farmacológico
		  Dr. Ricardo Sánchez Zamora
9:40 - 10:00 hrs.	 Manejo vaginal
		  Dr. Francisco Zea Prado
10:00 - 10:30 hrs.	 Receso	
10:30 - 11:00 hrs.	 Manejo abdominal y suturas hemostáticas
		  Dr. Alejandro Posadas Nava
11:00 - 11:30 hrs.	 Monitorización y metas terapéuticas
		  Dr. José Antonio Hernández Pacheco
11:30 - 12:00 hrs.	 Manejo del acretismo placentario
		  Dr. Mario Roberto Rodríguez Bosch
12:00 - 12:30 hrs.	 Receso	
12:30 - 13:00 hrs.	 Hemorragia obstétrica grave, qué hacer y dónde empezar
		  Dr. José Manuel Palacios Jaraquemada
13:00 - 13:30 hrs.	 Colocación de balón de Bakri	
		  Dra. Verónica Ortega Castillo
13:30 - 13:50 hrs.	 Suturas hemostáticas	
		  Dr. Alejandro Posadas Nava
13:50 - 14:10 hrs.	 Toma de decisiones del reanimador médico e interpretación de gasometrías
		  Dr. José Antonio Hernández Pacheco
14:10 - 14:30 hrs.	 Taller de pinzamiento de arterias uterinas
		  Dr. Francisco Zea Prado
14:30 - 14:50 hrs.	 Colocación de pantalón de choque
		  Dr. Paulo Felipe Meade Treviño
14:50 - 15:10 hrs.	 Conclusiones
		  Dr. Francisco Zea Prado

Profesor adjunto:
Dr. Jorge Beltrán Montoya
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24 CONGRESO REGIONAL COMEGO
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Proporcionará las herramientas para la detección de los factores de riesgo en esta etapa de la 
vida, para otorgar la prevención adecuada y elegir la mejor opción terapéutica.

1  Revisará el impacto del déficit estrogénico a nivel sistémico y la relevancia de la sustitución 
hormonal, cuando existe la indicación.

2  Revisará y actualizará al médico sobre los consensos en terapia hormonal en la menopausia 
THM (como seleccionar a la usuaria, el fármaco, el tiempo de uso, sus riesgos y beneficios).

3  Destacará la importancia de la detección y diagnóstico apropiados de la osteoporosis en la 
menopausia y a través de escenarios clínicos diversos ayudará a aprender a seleccionar la mejor 
opción terapéutica y de seguimiento.

SALÓN OLMECA 3
Profesor titular:
Dra. Imelda Hernández Marín
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DOS
7:00 a 14:30

HORAS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

8:00 - 8:10 hrs.	 Introducción y objetivos
		  Dra. Imelda Hernández Marin 
8:10 - 08:30 hrs.	 Bases endócrinas de la menopausia , partiendo del esquema de STRAW +10
		  Dr. José Efraín Vázquez Martínez de Velasco
8:30 - 8:50 hrs.	 Consulta de primera vez en la paciente durante la menopausia
		  Dra. Miriam Negrín Pérez
8:50 - 9:05 hrs.	 Riesgos vs Beneficios de la terapia hormonal en la menopausia
		  Dr. José de Jesús Montoya Romero
9:05 - 9:30 hrs.	 Impacto de la menopausia en el aparato cardiovascular
		  Dr. James Simon 
9:30 - 10:00 hrs.	 Anticoncepción y comorbilidades en la transición a la menopausia
		  Dr. Nestor Siseles
10:00 - 10:30 hrs.	 RECESO	
10:30 - 10:40 hrs.	 THM como prescribirla, indicaciones, seguimiento y suspension
		  Dr. Gabriel Gallo Olvera
10:40 - 11:00 hrs.	 Síndrome vasomotor y tratamiento no hormonal
		  Dr. Jesús Armando Montaño Uzcanga 
11:00 - 11:20 hrs.	 Síndrome genitourinario de la menopausia y tratamiento
		  Dra. Atziri Ramírez Negrín 
11:20 - 11:40  hrs.	 Fitohormonas y otros compuestos no hormonales
		  Dr. Juan de Dios Maldonado Alvarado
11:40 - 12:00 hrs.	 Hormonas bioídenticas
		  Dra. Imelda Hernández Marín
12:00 - 12:30 hrs.	 RECESO	
12:30 - 14:20 hrs.	 Taller demostrativo: osteoporosis en la menopausia
		  Dr. Salomón Jasqui Román
		  Dr. Jesús Armando Montaño Uzcanga 
		  Se abordarán los siguientes subtemas:
		  1. Diagnóstico de osteoporosis          
		  2. Osteoporosis en la posmenopausia sin complicaciones
		  3. Osteoporosis severa con alto riesgo de fractura
		  4. Osteoporosis secundaria
14:20 - 14:30 hrs.	 Conclusiones

Profesor adjunto:
Dr. Juan de Dios Maldonado Alvarado
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24 CONGRESO REGIONAL COMEGO
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Profesor titular:
Dra. Gabriela García Jiménez

El ginecólogo general  adquirirá las comptencias cognocitivas para el tratamiento de la paciente 
y pareja  de infertilidad  con técnicas de baja complejidad que podrá desarrollar en el consultorio.

IN
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D

7:00 a 14:30
HORAS

Profesor adjunto:
Dr. Abraham Martínez Ruíz

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

1   Abordará, diagnosticará y tratará correctamente pacientes con infertilidad que no requieren 
alta complejidad.

2   Implementará protocolos de estimulación ovárica de baja complejidad en su consultorio.

3   Implementará en el consultorio técnicas de baja complejidad (inseminación intrauterina).

4   Recomendará técnicas coadyuvantes en situaciones que lo ameritan.

5   Referirá oportunamente a pacientes con problemas de infertilidad que requieren 
procedimientos de alta complejidad.

TRES
TA

LL
ER

 IN
TE

RA
CT

IV
O

 
CO

N
 4

 C
A

SO
S 

CL
ÍN

IC
O

S

SALÓN MIXTECA

8:00 - 8:30 hrs.	 Abordaje de la pareja infértil por el ginecólogo: Integración diagnóstica oportuna 		
		  Dr. Octavio Herrera Osorio	
8:30 - 9:00 hrs.	 Cómo optimizar la fertilidad en la consulta ginecológica. 
		  Dr. Juan Carlos Hinojosa Cruz
9:00 - 9:30 hrs.	 Coito programado e inseminación artificial. ¿Qué tasa de embarazo esperar?
		  Dr. Mario Cristo Aguirre
9:30 - 10:00 hrs.	 Tratamiento del factor masculino por el ginecólogo
		  Dra. Nadia Espinosa Pineda
10:00 - 10:30 hrs.	 RECESO	
10:30 - 10:50 hrs.	 El arte de la inducción de la ovulación
		  Dra. Patricia González de Jesús
10:50 - 11:10 hrs.	 Evaluación y manejo actual de la disminución de la reserva ovárica en la práctica ginecológica
		  Dr. Israel Núñez Zacarías
11:10 - 11:30 hrs.	 Criterios de referencia de la pareja infértil a una clínica de reproducción.
		  Dr. Abraham Martínez Ruíz
11:30 - 12:00 hrs.	 Evaluación y Principios de comunicación asertiva en problemas de infertilidad 	
		  (diversidad sexual, madre en solitario, fertilidad uniparental etc) actual de la 		
		  disminución de la reserva ovárica en la práctica ginecológica
		  Dr. Jesús Barrón Vallejo
12:00 - 12:30 hrs.	 RECESO	
12:30 - 13:00 hrs.	 Caso clínico 1. Manejo de la paciente con endometriosis en edad fértil. Enfoque reproductivo
		  Dr. Julio de la Jara Díaz
13:00 - 13:30 hrs.	 Caso clínico 2. Manejo de la paciente con PCOS . Enfoque reproductivo
		  Dr. Álvaro Santibáñez Morales
13:30 - 14:00 hrs.	 Caso clínico 3. Manejo de la pareja con infertilidad de origen desconocido por el ginecólogo
		  Dr. Victor Saúl Vital Reyes
14:00 - 14:30 hrs.	 Caso clínico 4. Manejo de la miomatosis en infertilidad
		  Dr. Jorge Román Audifred Salomón
14:30 - 14:40 hrs.	 Conclusiones

CURSO PRECONGRESO 
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

Analizará los aspectos fundamentales en el diagnóstico y tratamiento de diabetes en el em-
barazo aplicables en la práctica cotidiana.

Profesor titular:
Dr. Enrique Reyes Muñoz

D
IA

BE
TE

S 
Y 

EM
BA

RA
ZO

CUATRO
7:00 a 14:30

HORAS

Profesor adjunto:
Dr. Carlos Ortega González

1  Analizar las intervenciones pre-concepcionales en mujeres con diabetes mellitus 
pregestacional.

2  Revisar la epidemiologia y fisiopatologia de la diabetes en el embarazo.

3  Analizar las estrategias de tamizaje y diagnóstico de diabetes mellitus gestacional.
 
4  Evaluar las opciones de tratamiento de diabetes en el embarazo.
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SALÓN OLMECA 2

8:00 - 8:10 hrs.	 Introducción
		  Dr. Enrique Reyes Muñoz 
8:10 - 8:30 hrs.	 Diabetes y embarazo, definición y epidemiología
		  Dr. Marcelino Hernández Valencia
8:30 - 9:00 hrs.	 Diabetes mellitus gestacional, abordaje diagnóstico actual	
		  Dra. Mónica Perez Samperio
9:00 - 9:30 hrs.	 Perlas del tratamiento médico nutricional
		  Dra. Otilia Perichart Perera
9:30 - 10:00hrs.	 Tratamiento farmacológico de diabetes en el embarazo
		  Dr. Carlos Ortega González
10:00 - 10:30 hrs.	 Receso	
10:30 - 11:00 hrs.	 Intervenciones preconcepcionales en mujeres con diabetes mellitus pregestacional
		  Dra. Karla Font López
11:00 - 11:30 hrs.	 Prevención de diabetes mellitus gestacional ¿Dónde estamos?
		  Dr. Enrique Reyes Muñoz 
11:30 - 12:00 hrs.	 Intervenciones efectivas para prevenir DMT2 en mujeres con antecedente de 		
		  diabetes gestacional
		  Dr. Daniel Elías López
12:00 - 12:30 hrs.	 Receso	
12:30 - 13:10 hrs.	 Taller práctico preparación y aplicación de insulinas
		  Enf. Bertha Damaso Ortiz
13:10 - 14:20 hrs.	 Taller casos clínicos uso de insulinas
		  Dra. Aurora Ramírez Torres 
14:20 - 14:30 hrs.	 Conclusiones
		  Dr. Enrique Reyes Muñoz

CURSO PRECONGRESO 
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO
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7:00 a 14:30

HORAS

Que los asistentes conozcan las herramientas para realizar un tamizaje integral en el embarazo en 
forma teórica y práctica  y que con este conocimiento sean capaces de implementarlo con la finalidad 
de detectar pacientes riesgo-específico y poder establecer estrategias de prevención de resultados 
perinatales adversos. (Preeclampsia, restriccción en el crecimiento intrauterino, parto pretérmino, 
cromosomopatías, macrosomía, etc).

1  Que los asistentes al curso conozcan de forma teórica y práctica las herramientas de tamizaje 
para detectar pacientes de alto riesgo (riesgo-espécifico).

2  Que los asistentes al curso conozcan las estrategias de prevención de resultados perinatales 
adversos en relación al resultado del tamizaje (riesgo-específico).

3  Que los asistentes al curso obtengan las habilidades para la implementación de un sistema de 
tamizaje en el embarazo para predicción y prevención de resultados perinatales adversos.

Profesor titular:
Dr. Mario E. Guzmán Huerta
Profesores adjuntos:
Dr. Oscar Moreno Álvarez
Dr. Eduardo Mejía Islas

CURSO PRECONGRESO 
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

SALÓN OLMECA 1

8:00 - 8:30 hrs.	 Sistema integral de tamizaje en el embarazo.
		  Dr. Mario Guzmán Huerta. 
8:30 - 9:00 hrs.	 Tamizaje para alteraciones estructurales en primer trimestre de la gestación.
		  Dr. Oscar Moreno Álvarez
9:00 - 9:30 hrs.	 Tamizaje para  cromosomopatías en primer trimestre de la gestación, USG, marcadores 	
		  séricos, pruebas no invasivas.
		  Dr. Sergio A. Muro Barragán
9:30 - 10:00 hrs.	 Tamizaje para preeclampsia en primero y segundo trimestre del embarazo y estrategias 	
		  de prevención.
		  Dr. Héctor Jesús Borboa Olivares
10:00 - 10:30 hrs.	 Receso
10:30 - 11:00 hrs.	 Tamizaje para restricción en el el primer trimestre de la gestación y estrategias de prevención.
		  Dra. Nallely Moreno Uribe
11:00 - 11:30 hrs.	 Tamizaje para parto pretermino en el primero, segundo y tercer trimestre de la 		
		  gestación  y estrategias de prevención.
		  Dra. Scarlett Prieto Rodríguez
11:30 - 12:00 hrs.	 Tamizaje para alteraciones estructurales y cromosomopatías  en el segundo trimestre 	
		  de la gestación
		  Dra. Isela Juliana Barrita Domínguez
12:00 - 12:30 hrs.	 Receso	  
12:30 - 13:00 hrs.	 Tamizaje para cardiopatías en primero y segundo trimestre.
		  Dra. Lisbeth Camargo Marín
13:00 - 13:30 hrs.	 Tamizaje para detección de alteraciones en la placentación.
		  Dr. Fausto M. Coronel Cruz
13:30 - 14:00 hrs.	 Demostración en vivo del tamizaje primer trimestre.
		  Dr. Eduardo Mejia Islas
14:00 - 14:30 hrs.	 Demostración en vivo del  tamizaje segundo trimestre.
		  Dr. Eduardo Mejia Islas
14:30 - 15:00 hrs.	 Sesión de preguntas y respuestas.
		  Participan todos los profesores
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Profesor titular:
Dr. Francisco J. Bernárdez Zapata

El asistente conocerá los temas cotidianos de la consulta diaria poniendo especial énfasis en la 
prevención, identificación de factores de riesgo y manejo adecuado, acorde a las nuevas guías 
de práctica clínica dictadas por ACOG.

1   Analizará criterios clínicos de prevención y factores de riesgo que permitirán identificar de 
manera oportuna los padecimientos gineco-obtétricos que impactan en la atención médica.

2  Conocerá los nuevos lineamientos en el diagnóstico y abordaje de padecimientos 
frecuentes.

3  Adquirirá el conocimiento para la correcta aplicación de las nuevas guías ACOG en su 
práctica clínica diaria.

Profesor adjunto:
Dr. José Tirán Saucedo

CURSO PRECONGRESO 
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

SALÓN TOLTECA

8:00 - 8:10 hrs.	 Introducción
		  Dr. Francisco J. Bernárdez Zapata
8:10 - 8:30 hrs.	 Vulvovaginitis: un viejo problema con enfoques modernos
		  Dra. Rosa María Sanchez Javier
8:30 - 9:00 hrs.	 Enfermedades de transmisión sexual. Las prácticas sexuales y la modificación de la p	
		  resentación. ¿En dónde estamos?
		  Dr. Jose Tiran Saucedo
9:00 - 9:20 hrs.	 Síndrome de ovario poliquístico. Enfoque en el diagnóstico precoz
		  Dr. Ranferi Gaona Arreola
9:20 - 9:40 hrs.	 Prevención de infecciones después de procedimientos ginecológicos
		  Dr. Sergio Fajardo Dueñas
9:40 - 10:00 hrs.	 Dismenorrea y dolor pélvico crónico. ¿Siempre es endometriosis?
		  Dr. Ted Anderson
10:00 - 10:30 hrs.	 Receso
10:30 - 10:50 hrs.	 Anticoncepción. Enfoques actuales a las nuevas generaciones. Evaluación de riesgo 	
		  y beneficios	
		  Dr. Francisco J Bernárdez Zapata
10:50 - 11:10 hrs.	 Terapia hormonal en la paciente con insuficiencia ovárica.
		  Dra. María de Lourdes Gómez Souza
11:10 - 11:30 hrs.	 Cáncer de mama; evaluación de riesgo y asesorías prácticas
		  Dr. Jorge Gálvez Muñoz
11:30 - 12:00 hrs.	 Prolapso pélvico genital. Evaluación de consultorio.
		  Dra. Atziri Ramírez Negrín
12:00 - 12:30 hrs.	 Receso
12:30 - 13:10 hrs.	 Caso clinico de manejo no quirúrgico de defectos de piso pélvico
		  Dra. Viridiana Gorbea Chávez
13:10 - 14:20 hrs.	 Casos prácticos poco frecuentes de SUA
		  Dr. Ted Anderson
14:20 - 14:30 hrs.	 Conclusiones
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OBJETIVO GENERAL DEL CURSO

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Profesor titular:
Dra. Ana Cristina Arteaga Gómez

Establecer las bases teórico-prácticas para el abordaje de la patología  ginecológica  
premaligna y  maligna y  en la practica diaria del gineco-obstetra.

Profesor adjunto:
Dra. Denys E. Delgado Amador

1  Analizar los aspectos decisivos en  los  tratamientos  integrales de la ginecología 
oncológica.

SIETE
7:00 a 14:30

HORAS
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CURSO PRECONGRESO 
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

8:00 - 8:10 hrs.	 Introducción y objetivos
		  Dra. Denys E. Delgado Amador
8:10 - 8:30 hrs.	 Análisis crítico de las pruebas diagnósticas  en colposcopia para la toma de decisiones
		  Dr. David Eduardo Muñoz González
8:30 - 8:50 hrs.	 Manejo de las lesiones intraepiteliales de alto grado recurrentes
		  Dr. Salim A. Barquet Muñoz
8:50 - 9:10 hrs.	 Cáncer cervicouterino temprano: nuevas perspectivas y   manejo
		  Dr. Francisco García Rodríguez
9:10 - 9:30 hrs.	 Riesgo de sarcoma uterino en el manejo de la miomatosis uterina. ¿Qué hacer? 
		  Dr. Fernando Escobar Ponce
9:30 - 10:00 hrs.	 Puntos clave en el tratamiento de los sarcomas uterinos
		  Dra.  Patricia Alanís López
10:00 - 10:30 hrs.	 Receso	
10:30 - 10:40 hrs.	 Cáncer de ovario; factores de riesgo , prevención o tamizaje?
		  Dr. Armando Ramírez Ramírez
10:40 - 11:00 hrs.	 Alternativas terapeúticas en tumores borderline de ovario: tratamiento radical vs 		
		  conservador
		  Dr. Gilberto Solorza Luna
11:00 - 11:20 hrs.	 Manejo preservador de la fertilidad en cáncer de ovario . ¿En que pacientes se puede 	
		  realizar?
		  Dra. Denys E. Delgado Amador
11:20 - 11:40 hrs.	 De la hiperplasia endometrial al cáncer de endometrio: acciones que  modifican la 	
		  historia natural
		  Dra. Eva Ruvalcaba Limón
11:40 - 12:00 hrs.	 Diagnóstico y tratamiento del cáncer endometrial en edad reproductiva
		  Dra. Ana Cristina Arteaga Gómez
12:00 - 12:30 hrs.	 Receso	  
12:30 - 13:00 hrs.	 Caso clínico: cáncer cérvico uterino y embarazo
		  Dra. Ana Cristina Arteaga Gómez
13:00 - 13:30 hrs.	 Caso clínico: cáncer de ovario
		  Dra. Denys Delgado Amador
13:30 - 14:00 hrs.	 Caso clínico: cáncer de endometrio
		  Dra. Eva Ruvalcaba Limón
14:00 - 14:10 hrs.	 Conclusiones	

SALÓN AUDITORIO HIR
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DIAGNÓSTICO PRENATAL NO INVASIVO: SOLICITUD, INTERPRETACIÓN Y 
ASESORÍA EN EL CONSULTORIO

La determinación de DNA fetal libre en plasma materno se ha convertido ya en una poderosa herramienta diagnóstica. 
La mezcla de DNA materno y fetal requiere de métodos de alta sensibilidad y precisión, además de conocimientos para 
solicitarlos e interpretarlos. En el simposio se expondrán los fundamentos de la prueba y las bases para su correcta 
interpretación. 
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SALÓN OLMECA 2

SALÓN OLMECA 1

SALÓN OLMECA 3

7:30 – 7:50 hrs.	 DNA fetal libre en sangre materna
		  Dra. Dora Gilda Mayén Molina
7:50 – 8:10 hrs.	 ¿Cuándo solicitar pruebas moleculares de diagnóstico prenatal?
		  Dra. Mónica Aguinaga Ríos
8:10 - 8:30 hrs.	 Elementos indispensables de la asesoría de acuerdo a los resultados
		  Dra. Nayelli Fragoso Díaz
8:30 - 9:00 hrs.	 Preguntas y respuesta

7:30 – 7:50 hrs.	 La mujer embarazada con cardiopatía. Diagnóstico, manejo y complicaciones maternas y fetales más frecuentes
		  Dra. Yolanda Rivas Ramírez
7:50 – 8:10 hrs.	 Insuficiencia renal crónica en el embarazo lejos del término: atención y seguimiento de sustitución renal y 	
		  riesgos materno-fetales.
		  Dr. Rafael Valdez Ortiz
8:10 - 8:30 hrs.	 Enfermedades autoinmunes en el embarazo. Procotolo de diagnóstico y tratamiento. Es posible un embarazo 	
		  normoevolutivo a término.
		  Dra. Nidia Carolina Espinosa Maldonado
8:30 - 9:00 hrs.	 Preguntas y respuestas

7:30 – 7:50 hrs.	 Cáncer cérvicouterino según la evidencia ¿Se puede?
		  Dr. Carlos Aranda Flores
7:50 – 8:10 hrs.	 Cáncer de endometrio. ¿Cirugía laparoscópica o asistida por robot?
		  Dra. Marcela G. del Carmen Amaya   
8:10 - 8:30 hrs.	 Cáncer de ovario. ¿Hasta dónde?
		  Dr. Dante Carbajal Ocampo
8:30 - 9:00 hrs.	 Preguntas y respuestas

MANEJO DE PACIENTES CON EMBARAZO DE ALTO RIESGO: RETOS 
OBSTÉTRICOS

En México, aproximadamente, del 10 al 15% de los embarazos se consideran de alto riesgo. Llevar el control prenatal 
de estas pacientes constituye un reto que pone a prueba el juicio clínico del equipo de salud. La insuficiencia renal 
en estados avanzados incrementa, hasta 11 veces, la incidencia de parto pretérmino y afecta el peso al nacimiento; la 
asociación del embarazo con cardiopatía constituye la principal causa de muerte materna indirecta; las enfermedades 
autoinmunes incrementan de forma significativa el riesgo de aborto, muerte fetal, parto pretérmino y RCIU, entre otras 
complicaciones.

COORDINADOR: Dr. Eduardo Mejía Islas

COORDINADOR: Dr. Héctor Oviedo Cruz

TRATAMIENTO POR CIRUGÍA DE MÍNIMA INVASIÓN EN CÁNCER GINECOLÓGICO
COORDINADOR: Dr. Emilio José Olaya Guzmán

La cirugía de mínima invasión acarrea ventajas importantes en el manejo del cáncer ginecológico, su relación con una 
menor respuesta inflamatoria, una menor manipulación de los tejidos y la precisión de la disección le ha valido para situ-
arse como primera elección en casos seleccionados con comprobado efecto protector sobre desenlaces adversos.

SIMPOSIOS TRANSCONGRESO

24 CONGRESO REGIONAL COMEGO
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EL PAPEL DE LA CIRUGÍA REPRODUCTIVA EN LA ERA ACTUAL,
¿EN QUIÉN, POR QUÉ?

Existen ciertas patologías que afectan la tasa de fertilidad de las pacientes, sin embargo, en ocasiones realizar ciertos 
procedimientos en lugar de favorecerlas, las afecta. Se tratará de establecer cuándo se deben realizar ciertos procedimientos 
para favorecer un resultado reproductivo a corto o largo plazo.
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SALÓN TOLTECA

SALÓN MIXTECA

7:30 – 7:50 hrs.	 Cirugía tubaria, ¿Tiene beneficios, o solo riesgo?
		  Dr. Fernando Gaviño Gaviño
7:50 – 8:10 hrs.	 Miomectomía e Infertilidad... ¿Realmente todos los casos afectan?
		  Dr. Andrés Hernández Denis
8:10 - 8:30 hrs.	 Endometriosis e infertilidad, ¿Cuándo actuar?
		  Dr. Leonel Alfonso Pedraza González
8:30 - 9:00 hrs.	 Preguntas y respuestas

7:30 – 7:50 hrs.	 Paciente trans: la inclusión en la consulta ginecológica.
		  Dra. Laura Esmeralda González López 
7:50 – 8:10 hrs.	 Pacientes lesbianas, ¿Se interrogan igual?
		  Dra. Elsa Díaz López
8:10 - 8:30 hrs.	 Prácticas sexuales de mujeres lesbianas y bisexuales de México
		  Dr. Juan Carlos Mendoza Pérez
8:30 a 9:00 hrs.	 Preguntas y respuestas

DIVERSIDAD SEXUAL EN LA CONSULTA GINECOLÓGICA
COORDINADOR: Dra. Tatiana Yedid Lastra

De acuerdo a la Encuesta de Valores de la Juventud que realizó el Instituto de Ciencias Jurídicas de la UNAM, en 2012 
se encontró que el 3.6% de los jóvenes encuestados se reconocen como gays, bisexuales o lesbianas. La discriminación 
y el rechazo a la diversidad sexual es un tema muy importante en el país y ocasiona grandes problemas ¿cómo influyen 
estos tópicos en la consulta ginecológica?

COORDINADOR: Dr. Sergio Villalobos Acosta
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PANEL DEL PRESIDENTE 1 (SESIÓN TEMÁTICA)
“PANEL DE INVITADOS DEL PRESIDENTE (COMEGO)”
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SALÓN OLMECA

SALÓN OLMECA

SALÓN OLMECA 1

9:30 - 9:40 hrs.	 Conferencia	 Tópicos de vanguardia en gineco obstetricia					   
		  Dra. Josefina Lira Plascencia		
9:40 - 10:10 hrs.	 Inducción del trabajo de parto o conducta expectante a las 39 semanas en mujeres nulíparas: ¿Cuál es la major opción?
		  Dr. Baha Sibai		
10:10 - 10:40 hrs.	 Desarrollo de nuevos anticonceptivos y manejo integral del aborto 
		  Dra. Kristina Gemzell Danielsson	
10:40 - 11:10 hrs.	 Tratamiento de la endometriosis: fronteras y perspectivas						    
		  Dra. Liselotte Mettler
11:10 - 11:40 hrs.	 Impacto de la resistencia a la insulina y el metabolismo de la glucosa en el embarazo y el crecimiento de los hijos.   
		  Dr. Patrick Catalano

11:40 - 12:30	 Coordinador:		  Dr. Gerardo Aurioles López						    
		  Homenajeado:		  Dr. José Roberto Ahued Ahued					   
		  Relator:			   Dra. Josefina Lira Plascencia

13:00 -	 13:20 hrs.	Predicción y prevención de hipertensión gestacional y preeclampsia.
		  Dr. Baha Sibai
13:20 – 13:40 hrs.	 Preeclampsia como problema de salud pública. ¿Es posible su diagnóstico y manejo con la tecnología actual? 	
		  Alcances y resultados.
		  Dr. Fernando Romero Arauz
13:40 – 14:00 hrs.	 Manejo integral de la paciente con preeclampsia lejos del término. Ventajas y efectos secundarios maternos y 	
		  fetales de la conducta conservadora. ¿Hasta cuando es conveniente esperar?
		  Dr. Johnatan Torres Torres
14:00 – 14:30hrs.	 Preguntas y respuestas

INAUGURACIÓN Y HOMENAJE

COORDINADOR: Dra. Josefina Lira Plascencia

PREECLAMPSIA COMO PROBLEMA PRIORITARIO DE SALUD
COORDINADOR: Dr. Augusto Pérez Calatayud

La preeclampsia es la segunda causa de muerte materna en México siendo responsable de casi la cuarta parte de ellas. 
A pesar de los esfuerzos gubernamentales en las últimas dos décadas para identificar poblaciones de alto riesgo, sigue 
siendo la primera causa de complicaciones perinatales y la primera causa de nacimiento antes del término por indicación 
materna.
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SIMPOSIOS SIMULTÁNEOS



www.comego.org.mx 23

M
IÉ

RC
O

LE
S 

26
 D

E 
JU

N
IO

SALÓN OLMECA 2

SALÓN MIXTECA

SALÓN OLMECA 3

13:00 - 13:20 hrs.	 El control prenatal de la mujer con embarazo gemelar
		  Dra. Irma Viridiana Cruz Rodríguez
13:20 – 13:40 hrs.	 Embarazo gemelar monocorial
		  Dr. José Antonio Ramírez Calvo
13:40 – 14:00 hrs.	 Complicaciones médicas más frecuentes del embarazo gemelar 
		  Dra. Daniela Lemionet Escanero
14:00 – 14:30 hrs.	 Preguntas y respuestas

13:00 - 13:20 hrs.	 El ginecólogo como cirujano vaginalista: evolución y tendencias
		  Dra. Ma. del Pilar Velázquez Sánchez
13:20 – 13:40 hrs.	 Lecciones aprendidas del uso de materiales protésicos en corrección de prolapso e incontinencia: 
		  ¿Hacia donde vamos?
		  Dra. Eréndira Kunhardt Urquiza
13:40 – 14:00 hrs.	 Cirugía preservadora del útero en prolapso
		  Dr. Pablo Gabriel Gutiérrez Escoto
14:00 – 14:30 hrs.	 Preguntas y respuestas

13:00 - 13:20 hrs.	 Evaluación objetiva de las vías y dosis de la terapia hormonal menopáusica
		  Dr. Nestor Siseles
13:20 – 13:40 hrs.	 Terapia Hormonal y Cáncer 
		  Dr. Andrea Genazzani
14:00 – 14:30 hrs.	 Impacto endócrino metabólico de la vía transdérmica
		  Dr. James Simon
14:00 – 14:30 hrs.	 Preguntas y respuestas

EMBARAZO GEMELAR

LO QUE AÚN HACEMOS, QUE YA NO DEBERÍAMOS DE HACER EN 
UROGINECOLOGÍA 

BENEFICIOS Y RIESGOS DE LAS DISTINTAS VÍAS DE ADMINISTRACIÓN DE LA 
TERAPIA HORMONAL EN LA MENOPAUSIA

COORDINADOR: Dr. Francisco Ibargüengoitia Ochoa

COORDINADOR: Dra. Edna Cortes Fuentes

COORDINADOR: Dr. Salvador Correu Reza

En México, uno de cada 90 embarazos es gemelar. Esto es consecuencia en gran parte por los métodos de fertilidad 
asistida. Los embarazos múltiples tienen un impacto mayor en los sistemas de salud, debido a su mayor morbimortalidad, 
por lo que debemos realizar medidas preventivas en el periodo perinatal, para disminuir las complicaciones durante la 
gestación y sus consecuencias neonatales.

Analizar los cambios que se presentaron en los últimos 30 años en Uroginecología organizada en México y las tendencias 
actuales en función de las experiencias aprendidas y las evidencias recientes.

En los últimos 30 años se multiplicaron las comunicaciones científicas en las que se considera que los beneficios de la 
terapia estrogénica de reemplazo, sola o en combinación con progestágenos, supera los riesgos cuando se administra con 
fines de prevención o tratamiento durante el climaterio y la menopausia, sin embargo, su uso debe ser racional y basado 
en la certeza del beneficio. La mesa de expertos desarrollará los conceptos fundamentales para su manejo.
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SEGURIDAD DEL PACIENTE... ¿ Y EL MÉDICO?
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SALÓN TOLTECA

13:00 - 13:20 hrs.	 Puntos indispensables para estar protegidos en el expediente
		  Dra. Cristina Caballero Velarde
13:20 – 13:40 hrs.	 Regulación de la Cofepris sobre consultorios de ginecología y obstetricia
		  Dr. Víctor Hugo Córdova Pluma
14:00 – 14:30 hrs.	 Consentimientos informados y seguros de mala práctica médica. 
		  Mtra. Alejandra Y. Romo Dávila
14:00 – 14:30 hrs.	 Preguntas y respuestas

COORDINADOR: Dr. Juan Carlos Varela Espinoza
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SALÓN OLMECA 1

SALÓN OLMECA 3

SALÓN MIXTECAS

7:30 - 7:50 hrs.	 Emergencias que ponen en riesgo la vida: durante el trabajo de parto, expulsión y puerperio. 
		  Dr. Baha Sibai
7:50 - 8:10 hrs.	 Sospecha, diagnóstico y abordaje oportuno de la paciente embarazada con apendicitis aguda, colecistitis y 	
		  pancreatitis.
		  Dr. Armando Cepeda Silva
8:10 - 8:30 hrs.	 Manejo integral médico-quirúrgico en paciente politraumatizada y embarazo. Evaluación mediante casos clínicos
		  Dr. Carlos Briones Garduño
8:30 - 9:00 hrs.	 Panel de preguntas

7:30 - 7:50 hrs.	 Controversias sobre los criterios diagnósticos de DMG aplicables en México
		  Dr. Sergio Fajardo Dueñas
7:50 - 8:10 hrs.	 Cambios en el estilo de vida ¿Qué estrategia es efectiva para prevenir diabetes mellitus gestacional?
		  Dra. Ixel Lorena Ruiz Cabrera
8:10 - 8:30 hrs.	 Fármacos y suplementos para un manejo individualizado
		  Dr. Enrique Reyes Muñoz
8:30 - 9:00 hrs.	 Panel de preguntas

7:30 - 7:50 hrs.	 Histeroscopia de consultorio ¿En dónde estamos, hacia dónde vamos?
		  Dr. José Fugarolas Marín
7:50 - 8:10 hrs.	 Morcelación, láser de diodo, miniresectores ¿A quién, cuándo, cómo?
		  Dr. José Alanis Fuentes
8:10 - 8:30 hrs.	 Estrategias para incrementar el éxito reproductivo con histeroscopia
		  Dr. Carlos Gerardo Salazar López Ortiz
8:30 - 9:00 hrs.	 Panel de preguntas

URGENCIAS QUIRÚRGICAS EN LA MUJER EMBARAZADA

PREVENCIÓN DE DIABETES MELLITUS GESTACIONAL:
¿DÓNDE ESTAMOS?

HISTEROSCOPÍA: CUÁLES SON LOS AVANCES EN EL ABORDAJE MÍNIMAMENTE 
INVASIVO DE LA CAVIDAD UTERINA

COORDINADOR: Dr. Osvaldo Sandoval Ayala

COORDINADOR: Dr. Alberto Olivares Torres

COORDINADOR: Dr. Oliver P. Cruz Orozco

Durante el embarazo pueden presentarse urgencias quirúrgicas en las cuáles los síntomas estarán modificados y el cuadro 
clínico no estará tan claro. La apendicitis aguda es la urgencia quirúrgica extrauterina más común durante el embarazo, 
complica aproximadamente 1 de cada 1500 embarazos y al igual que la colecistitis y la pancreatitis requiere de un abor-
daje inmediato, son múltiples los retos a los que se enfrenta el obstetra para confirmar su sospecha y realizar el abordaje 
quirúrgico.

La Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) es un padecimiento con una alta prevalencia en México, ya que se calcula que, 
al menos, el 10% de las mujeres la desarrollan. Se recomienda realizar el escrutinio de DMG entre las 24 y 28 semanas 
de gestación. En mujeres de alto riesgo se debe realizar la búsqueda intencionada de Diabetes Pregestacional o DMG 
desde la primera visita prenatal por el alto impacto que tiene direcamente en el desarrollo fetal e incluso en la evolución 
a largo plazo.

El objetivo es actualizar el conocimiento sobre las últimas tecnologías y tratamientos para abordar las enfermedades más 
frecuentes de la cavidad uterina.Se podrán conocer riesgos y beneficios para la selección adecuada de la vía de abordaje 
y el uso de diferentes instrumentos en la cirugía de mínima invasión.
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TRATAMIENTO DE LA ATROFIA VAGINAL. DIFERENTES OPCIONES

En la etapa de transición y el climaterio desencadena entre otras molestias e incomodidades: Dispareunia, que genera 
estrés emocional, deterioro en la calidad de vida y de relación, además afecta la autoestima. La Atrofia Vaginal se aprecia 
clínicamente 4 ó 5 años después de la menopausia, y los cambios objetivos, además de quejas subjetivas están presentes en 
un 25 a 50% de todas las mujeres posmenopáusicas. 
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SALÓN OLMECA 2

SALÓN TOLTECA

SALÓN OLMECA 1

7:30 - 7:50 hrs.	 Tratamiento homonal de la atrofia: Perspectiva fisiólogica
		  Dr. José Efraín Vázquez Martínez de Velasco
7:50 - 8:10 hrs.	 Tratamiento no hormonal en pacientes con contraindicaciones ¿Realmente funciona?
		  Dr. Luis G. Sentíes Cortina
8:10 - 8:30 hrs.	 Rejuvenecimiento vaginal ¿realidad o falacia?
		  Dr. Carlos Ramírez Isarraraz
8:30 - 9:00 hrs.	 Panel de preguntas

7:30 - 7:50 hrs.	 Vaginosis, ¿mito o realidad? 
		  Dr. Gerardo Casanova Román
7:50 - 8:10 hrs.	 El papel del abuso de los tratamientos vaginales, ¿Qué tanta relación tienen con la candidiosis vulvovaginal 	
		  recurrente? 
		  Dr. Sergio Muñoz Cortés  
8:10 - 8:30 hrs.	 Vaginosis citolítica, ¿Cómo diagnosticarla y tratarla?
		  Dr. José Tirán Saucedo
8:30 - 9:00 hrs.	 Panel de preguntas

9:30 - 10:00 hrs.	 Abordaje integral de en preeclampsia: de la predicción y prevención al manejo de las complicaciones
		  Dr. Salvador Espino y Sosa
10:00 – 10:30 hrs.	 Diagnóstico y manejo de emergencias hipertensivas 
		  Dr. Baha Sibai
10:30 – 11:00 hrs.	 Resección y reconstrucción uterina en invasión placentaria
		  Dr. José Miguel Palacios Jaraquemada

EL MICROBIOMA VAGINAL Y SU RELACIÓN CON LA SALUD SEXUAL

Tenemos en el cuerpo aproximadamente 100 billones de microorganismos los cuales se benefician de nosotros y nosotros 
de ellos. A pesar de tener más bacterias que células propias, el microbioma sólo son 200 gramos aproximadamente de 
toda la masa del cuerpo humano. El ambiente vaginal es un claro ejemplo del impacto en la salud  debido a variaciones 
en la microbiota simbionte que alberga el organismo

COORDINADOR: Dr. Felipe Vadillo Ortega

COORDINADOR: Dr. Gerardo Velázquez Cornejo

ANÁLISIS DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE MATERNA EN MÉXICO

COORDINADOR: Dr. Salvador Espino y Sosa
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SALÓN OLMECA 3

SALÓN MIXTECA

SALÓN OLMECA 2

9:30 – 9:50 hrs.	 Terapia supresiva con antiviral por tiempo prolongado, ¿Qué evidencias y resultados lo soportan?
		  Dra. Donaji Luna Hernández 
9:50 – 10:10 hrs.	 Tratamiento antiviral en la mujer embarazada, ¿Es útil, por cuanto tiempo y a qué dosis?
		  Dra. Áuria Viridiana Avendaño Pérez
10:10 – 10:30 hrs.	 Uso de inmunomoduladores, vacuna Sabin, factor de transferencia en el tratamiento, ¿Existe evidencia de su utilidad?
		  Dr. Gerardo Casanova Román
10:30 – 11:00 hrs.	 Panel de preguntas

9:30 – 9:50 hrs.	 Nuevas tecnologías en obstetricia
		  Dr. Patricio Rodrigo Sanhueza Smith
9:50 – 10:10 hrs.	 Actitudes del Ginecólogo obstetra en torno a la interrupción legal del embarazo
		  Dr. José Antonio Moreno Sánchez
10:10 – 10:30 hrs.	 Muerte fetal: la importancia del manejo integral.
		  Dr. Norberto Reyes Paredes
10:30 – 11:00 hrs.	 Panel de preguntas

HERPES GENITAL RECURRENTE. REALIDADES Y CONTROVERSIAS EN SU MANEJO 
ACTUAL

INTERRUPCIÓN DEL EMBARAZO: DIFERENTES ABORDAJES PARA EL MISMO

COORDINADOR: Dr. Juan Carlos López Jurado

COORDINADOR: Dr. Jorge Beltrán Montoya

La OMS informó que en el mes de enero un total de 417 millones de personas de entre 15 y 49 años padecían infección 
por el VHS-2, causante de herpes genital. Tomando en cuenta las estimaciones se revela que más de 500 millones de 
personas que pertenecen a la citada franja de edad padecen una infección genital atribuible al VHS-1 o al VHS-2

En el 2010, en México, se realizaron aproximadamente 13 mil interrupciones. La decisión del obstetra sobre como efectu-
ar la interrupción del embarazo es todo un reto. En éste simposio se abordan las diferentes características de las pacientes 
para evitar riesgos y complicaciones maternas y fetales, ya que existe riesgo de la aparición de distocias con efectos y 
consecuencias secundarias.
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9:30 - 10:00 hrs.	 Anticoncepción: elección adecuada
		  Dra. Josefina Lira Plascencia
10:00 – 10:30 hrs.	 Anticoncepción: experiencia y percepción 
		  Dra. Kristina Gemzell Danielsson
10:30 – 11:00 hrs.	 ¿Es la hormona antimulleriana un marcador temprano o un afector in utero del síndrome de ovario poliquístico 
		  incipiente?
		  Dr. Ricardo Azziz

ACTUALIDADES EN GINECO ENDOCRINOLOGÍA

COORDINADOR: Dra. Josefina Lira Plascencia



www.comego.org.mx28

ACTUALIDADES EN CÁNCER DE MAMA

El cáncer de mama se considera una patología heterogénea donde son importantes los hallazgos clínicos, histopatológicos, 
inmunohistoquímicos y actualmente hasta el subtipo molecular para entener el comportamiento. Se darán a conocer los 
conceptos actuales de cáncer de mama para el beneficio de la paciente. La tendencia en el manejo es hacia  una forma más 
conservadora sin afectar el pronóstico oncológico, sin embargo, no debemos olividar que aún existen otros casos donde por 
algunas características se prefiere actuar de una forma más radical 
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SALÓN OLMECA 1

SALÓN OLMECA 3

9:30 – 9:50 hrs.	 Tratamiento neoadyuvante en cáncer de mama temprano, ¿Qué ventajas tiene?
		  Dra. Patricia Villarreal  Colín
9:50 – 10:10 hrs.	 Cirugía conservadora vs mastectomía en mujeres jóvenes.
		  Dra. Daniella Gómez Pué
10:10 – 10:30 hrs.	 La disección radical de axila, ¿Procedimiento en desuso?
		  Dr. Miguel Ángel López Valle
10:30 – 11:00 hrs.	 Panel de preguntas

11:00 – 11:30 hrs.	 Manejo actual de la periposmenopausia basado en evidencias
		  Dr. Cuauhtémoc Celis González
11:30 – 12:00 hrs.	 Riesgo Cardiovascular en la Mujer Climatérica: ¿Cuándo comenzar la Terapia Hormonal Menopáusica?
		  Dr. Nestor Siseles
12:00 - 12:30 hrs.	 Riesgos y beneficios de la terapia hormonal durante la menopausia desde una perspectiva clínica 
		  Dr. James Simon

11:00 – 11:30 hrs.	 Restriccion en el crecimiento intrauterino: flujo de decisiones con recursos de consultorio.
		  Dr. José Antonio Ayala Méndez
11:30 – 12:00 hrs.	 Estetrol, el estrógeno fetal y su papel como neuroprotector 
		  Dr. Andrea Genazzani
12:00 - 12:30 hrs.	 La flujometría Doppler vinculada a la toma de decisiones.
		  Dra. Sandra Acevedo Gallegos

ABORDAJE INTEGRAL DE LA MUJER EN PLENITUD

COORDINADOR:Dr. Cuauhtémoc Celis González

COORDINADOR: Dra. Paola Iturralde Rosas Priego

RECURSOS PARA LA VIGILANCIA FETAL EN EL EMBARAZO

COORDINADOR: Dr. José Antonio B. Ayala Méndez
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SALÓN OLMECA 2

SALÓN MIXTECA

SALÓN TOLTECA

11:00 – 11:20 hrs.	 Diagnóstico de Endometriosis, ¿Qué hay de nuevo?
		  Dra. Yeni Fernández de Lara Barrera
11:20 – 11:40 hrs.	 Manejo de la endometriosis en paciente con dolor
		  Dr. Lionel Leroy López
11:40 – 12:00 hrs.	 Endometriosis severa: el rol del tratamiento quirúrgico neuropreservador.
		  Dr. Harald Krentel
12:00 – 12:30 hrs.	 Panel de preguntas

11:00 – 11:20 hrs.	 Deseo sexual hipoactivo en la mujer: panorama etiológico
		  Dr. Eusebio Rubio Aurioles
11:20 – 11:40 hrs.	 Desarrollo de tratamientos farmacológicos para el deseo sexual hipoactivo en la mujer
		  Dr. David Ocampo Fonseca
11:40 – 12:00 hrs.	 Abordaje psicoterapéutico del deseo sexual hipoactivo
		  Dra. Verónica Delgado Parra 
12:00 – 12:30 hrs.	 Panel de preguntas

ACTUALIDADES EN EL MANEJO DE ENDOMETRIOSIS 

ABORDAJE DEL DESEO SEXUAL HIPOACTIVO EN LA MUJER

COORDINADOR: Dr. Miguel Ángel Mancera Reséndiz

COORDINADOR: Dr. Leandro Loya Moniet

El diagnóstico y manejo de la endometriosis han experimentado avances impactantes en la última década, desde su asoci-
ación con inflamación y el impacto molecular que este abordaje influye en su tratamiento, hasta el desarrollo de técnicas 
quirúrgicas de alta complejidad para su manejo. El panel de expertos aborda los aspectos más innovadores con probada 
eficacia en esta patología.

Se trata del trastorno sexual de mayor prevalencia en mujeres de todas las edades. La prevalencia varía entre 5.4 % a 13.6 
%. En los Estados Unidos, el estudio sobre prevalencia de los problemas sexuales femeninos relacionados con ansiedad 
y los determinantes para la búsqueda de tratamiento reporta 8.9 % para las mujeres entre 18 y 44 años; 12.3 % para las 
mujeres entre 45 y 63 años; y 7.4 % para las mujeres mayores de 65 años.
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11:00 – 11:20 hrs.	 Predicción y prevención del parto pretérmino en la consulta diaria
		  Dr. Eduardo Nieto Vázquez
11:20 – 11:40 hrs.	 Los pros y contras del uso de esteroides, tocolíticos y sulfato de magnesio
		  Dr. Rodrigo Zamora Escudero
11:40 – 12:00 hrs.	 Uso clínico práctico de la progesterona
		  Dr. Ernesto Castelazo Morales
12:00 – 12:30 hrs.	 Panel de preguntas

METODOLOGÍA PARA LA PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y MANEJO EN AMENAZA 
DE PARTO PRETÉRMINO, BASADA EN EVIDENCIAS
COORDINADOR: Dr. Ernesto Castelazo Morales
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A pesar de los avances científicos y tecnológicos, el nacimiento pretérmino es uno de los principales contribuyentes de la 
mortalidad y morbilidad perinatal e infantil. Es la entidad obstétrica que genera la mayor tensión económica a los sistemas 
sanitarios, frustración en los equipos de salud y afección a los padres y familiares. Su confusa fisiopatología da origen, con 
frecuencia, a desaciertos en diagnósticos y terapias.



www.comego.org.mx30

ACTUALIDADES EN EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE SÍNDROME DE 
OVARIOS POLIQUÍSTICOS

IMPACTO DE LOS NUEVOS MEDICAMENTOS EN EL DESARROLLO Y PRONÓSTICO 
FETAL

MITOS Y EVIDENCIAS DEL TRAUMA OBSTÉTRICO AL PISO PÉLVICO ¿LA CESÁREA 
ES LA SALVACIÓN?

El síndrome de ovarios poliquísticos (SOP) es una entidad compleja en la que confluyen diferentes problemas metabólicos 
que impactan en la salud de la mujer. El papel central sobre la anovulación, hiperandrogenismo, resistencia a la insulina, 
diabetes tipo 2, obesidad y enfermedad cardiovascular. Es la causa del 30% de infertilidad en parejas buscando tratamiento 
y a pesar de que la incidencia va en aumento, no se ha logrado conocer el espectro completo del SOP.

La teratología en medicina perinatal es un tema que requiere una constante actualización. Cada año salen al mercado nuevos 
medicamentos con efecto potencial sobre el desarrollo y el crecimiento fetal cuando son tomados durante el embarazo. 
Se abordarán aspectos prácticos que el obstetra puede incoporar a su práctica diaria para tomar decisiones correctas en el 
tratamiento de mujeres embarazadas que requiere manejo farmacológico.

La vía de nacimiento vaginal tiene múltiples beneficios al compararse con la cesárea: mejor recuperación, mayor y más rápida 
adaptación fetal, etc. Sin embargo, se reconoce junto con otros factores como uno de los más importantes que alteran la 
estática del piso pélvico. De este conocimiento se derivan muchas conclusiones, algunas de ellas, mal fundamentadas.
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SALÓN OLMECA 1

SALÓN TOLTECA

13:00 – 13:20 hrs.	 Definiendo SOP: diagnóstico y tratamiento
		  Dra. Fela Vanesa Morales Hernández
13:20 – 13:40 hrs.	 SOP e infertilidad: opciones en la prática diaria
		  Dr. Sergio Estévez González
13:40 – 14:00 hrs.	 SOP: Seguimiento y pronóstico a largo plazo.
		  Dr. Ricardo Azziz
14:00 – 14:30 hrs.	 Panel de preguntas

13:00 – 13:20 hrs.	 Embriología: etapas de mayor vulnerabilidad a teratógenos durante el embarazo
		  Dra. Gabriela Azucena Arenas Pérez
13:20 – 13:40 hrs.	 Clínica: medicamentos con riesgo en la etapa preconcepcional y medidas preventivas
		  Dra. Dora Gilda Mayén Molina
13:40 – 14:00 hrs.	 Farmacogenómica: la importancia de los polimorfismos asociados al metabolismo de fármacos
		  M. en C. Moisés Shaboth Szydlo
14:00 – 14:30 hrs.	 Panel de preguntas

13:00 – 13:20 hrs.	 ¿Existen predictores paraclínicos efectivos pre o transparto de trauma al piso pélvico?
		  Dr. Daniel Vélez Sánchez
13:20 – 13:40 hrs.	 ¿Qué puedo hacer pre y transparto para evitar el daño al piso pélvico?
		  Dra. Guadalupe Guerrero Reyes
13:40 – 14:00 hrs.	 Nuevas evidencias en la reparación y rehabilitación del piso pélvico
		  Dra. Silvia Rodríguez Colorado
14:00 – 14:30 hrs.	 Panel de preguntas

COORDINADOR: Dr. Carlos E. Morán Villota

COORDINADOR: Dra. Victoria Edna Aizpuru Akel

COORDINADOR: Dr. Guillermo T. Ortiz Mani
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SALÓN MIXTECA

SALÓN OLMECA 3

13:00 – 13:20 hrs.	 Malestar psicológico en la adolescente y su efecto en la morbilidad
		  Dr. Edgar Díaz Franco 
13:20 – 13:40 hrs.	 Madre adolescente: impacto perinatal
		  Dr. Jaime Blanquet García
13:40 – 14:00 hrs.	 Anticoncepción de larga duración reversible: prevención de embarazo no planeado
		  Dra. Kristina Gemzell Danielsson
14:00 – 14:30 hrs.	 Panel de preguntas

13:00 – 13:20 hrs.	 Nutrición y estilo de vida antes y durante el embarazo 
		  Dra. Mónica Ancira Moreno
13:20 – 13:40 hrs.	 Lactancia materna: promoción y apoyo desde la consulta del  médico gineco-obstetra
		  Dra. Mariana Colmenares Castaño
13:40 – 14:00 hrs.	 Papel de la nutrición en el envejecimiento saludable
		  Dra. Vanessa De la Cruz Góngora
14:00 – 14:30 hrs.	 Panel de preguntas

INTERVENCIONES MÉDICAS QUE IMPACTAN EN EL DESENLACE PERINATAL DEL 
EMBARAZO ADOLESCENTE

TÓPICOS SELECTOS EN NUTRICIÓN DE LA MUJER 

COORDINADOR: Dr. Alejandro Rosas Balan

COORDINADOR: Dra. Cinthya Guadalupe Muñoz Manrique

El embarazo en adolescentes es un problema de salud pública en nuestro país. México ocupa el primer lugar en el número 
de embarazos adolescentes entre los países que pertenecen a la OCDE. El 31.2% de los adolescentes mexicanos inician 
vida sexual entre los 15 y los 19 años, el 44.5% de estas parejas no utilizan ningún método anticonceptivo en su primera 
relación y 56% terminan en embarazo.

Hoy, ya no concebimos una consulta integral y completa sin integrar el aspecto nutricional en la atención de nuestras 
pacientes. Ya existe evidencia suficiente sobre los beneficios de estrategias de nutrición antes, durante y después del 
embarazo, así como  en el camino de la mujer hacia la etapa del climaterio. Ocupan un papel preponderante la asesoría 
en lactancia prenatal, la cuál mejora el apego y la duración de la misma.
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RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANAS E INSUFICIENCIA ÍSTMICO CERVICAL. 
TÓPICOS DE VANGUARDIA

La insuficiencia cervical es responsable de alrededor del 10% de los partos inmaduros y de hasta el 25% de las pérdidas 
de la gestación durante el segundo trimestre. En México, se desconoce la prevalencia exacta, principalmente, porque no 
se cuentan con criterios diagnósticos nacionales estandarizados, aunque se estima que podría afectar aproximadamente 
al 1% de las mujeres embarazadas. La Ruptura Prematura de las Membranas (RPM) ocurre entre el 3 al 15% de todos los 
embarazos y aproximadamente del 23 al 33% de todos los nacimientos prematuros están asociados a la RPM.
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SALÓN OLMECA 1

SALÓN TOLTECA

7:30-7:50	hrs.	 Uso racional de pruebas predictivas de insuficiencia ístmico cervical y diagnósticas ante sospecha de RPM
		  Dra. Mayela Berenice Gómez Jaime
7:50-8:10 hrs.	 Cerclaje, análisis de la técnica 
		  Dra. Yuridia Guadalupe Ruiz Silva
8:10-8:30	hrs.	 Manejo conservador activo: el dilema de la correcta toma de decisiones; neuroprotección, maduración 	
		  pulmonar y prevención de sepsis neonatal
		  Dr. Manuel Casillas Barrera
8:30-9:00	hrs.	 Panel de preguntas

7:30-7:50 hrs.	 La placentación anormal: Manejo multidisciplinario.
		  Dr. Fausto Moisés Coronel Cruz
7:50-8:10 hrs.	 ¿Qué sabe de los pedículos anastomóticos uterinos y su aplicación en HPP?
		  Dr. José Miguel Palacios Jaraquemada
8:10-8:30	 hrs.	 Cuáles son mis recursos quirúrgicos, ¿Cuándo, cómo y dónde?
		  Dra. Lucía Hernández Cervantes
8:30-9:00 hrs.	 Panel de preguntas

7:30-7:50 hrs.	 Derechos, ética y anticoncepción
		  Dr. Manuel Cortés Bonilla
7:50-8:10 hrs.	 Desórdenes médicos y terapéutica anticonceptiva
		  Dra. Kristina Gemzell Danielsson
8:10-8:30 hrs.	 Manejo de efectos secundarios en anticoncepción 
		  Dr. Aldo Isaac Meneses Ríos
8:30-9:00 hrs.	 Panel de preguntas

HEMORRAGIA POSPARTO: ESTRATEGIAS DE ATENCIÓN ACTUALES DIRIGIDAS A 
LA PREVENCIÓN, DIAGNÓSTICO Y MANEJO ÓPTIMOS

La hemorragia posparto es la primera causa de muerte materna en el mundo y nuestro país. México es responsable de 
más de la cuarta parte de los decesos maternos y a diferencia de la preeclampsia, en los últimos siete años, no se tiene 
un impacto significativo en ésta cifra. El equipo médico de primer contacto debe ser capaz de hacer un diagnóstico 
temprano, otorgar el tratamiento adecuado para esta patología de manera rápida para obtener un resultado exitoso.

COORDINADOR: Dr. Mario Roberto Rodríguez Bosch

COORDINADOR: Dr. Ernesto Galeana Corrales

ANTICONCEPCIÓN AL DÍA: TÓPICOS SELECTOS
COORDINADOR: Dra. Norma Velázquez Ramírez

En el año 2017, 134 de las 722 muertes maternas registradas fueron clasificadas como indirectas no infecciosas, sólo 
superadas por preeclampsia y hemorragia posparto. La principal estrategia para evitar estas muertes y la alta morbilidad 
que genera el embarazo en mujeres con patologías de base es establecer estrategias eficaces de anticoncepción en este 
grupo poblacional.

SIMPOSIOS TRANSCONGRESO
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SALÓN OLMECA 3

SALÓN MIXTECA

7:30-7:50 hrs.	 Abordaje racional y práctico de casos con sospecha de infección fetal
		  Dr. Néstor Medina Castro
7:50-8:10 hrs.	 CMV: lo que todo obstetra debe saber
		  Dra. Noemí Plazola Camacho
8:10-8:30 hrs.	 Toxoplasmosis y rubeola fetal: abordaje clínico diagnóstico.
		  Dr. Berenice Velázquez Torres 
8:30-9:00 hrs.	 Panel de preguntas

INFECCIÓN FETAL: UN VERDADERO RETO EN LA CONSULTA OBSTÉTRICA

COORDINADOR: Dr. Ricardo Figueroa Damián

El feto no sufre daño forzosamente por haber contraído la infección del adulto, sino por distintos mecanismos fisiopa-
tológicos. Las infecciones pueden culminar en un aborto espontáneo o en un feto muerto in utero, como ocurre con la 
primoinfección de rubéola en etapa temprana del embarazo, la que causa un aborto.
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7:30-7:50 hrs.	 Definiciones, epidemiología y criterios diagnósticos actuales de la IOP
		  Dra. Patricia Aguayo González
7:50-8:10hrs.	 Complicaciones a largo plazo en la IOP. Terapéuticas en fertilidad.
		  Dra. Imelda Hernández Marín 
8:10-8:30 hrs.	 Insuficiencia prematura ovárica: Terapia hormonal de remplazo, riesgos y beneficios. 
		  Dr. Andrea Genazzani 
8:30-9:00 hrs.	 Panel de pregunta

INSUFICIENCIA OVÁRICA PREMATURA: DIAGNÓSTICO Y MANEJO
COORDINADOR: Dr. Gerardo Velázquez Cornejo

A pesar de los avances científicos y tecnológicos, el nacimiento pretérmino es uno de los principales contribuyentes de la 
mortalidad y morbilidad perinatal e infantil. Es la entidad obstétrica que genera la mayor tensión económica a los sistemas 
sanitarios, frustración en los equipos de salud y afección a los padres y familiares. Su confusa fisiopatología da origen, con 
frecuencia, a desaciertos en diagnósticos y terapias.
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SALÓN OLMECA 1

9:30-10:00 hrs.	 Detección oportuna y manejo adecuado de la patología mamaria
		  Dr. Javier Gómezpedroso Rea
10:00-10:30 hrs.	 Cirugía preservadora de fertilidad en cancer cervical temprano 
		  Dra. Marcela G. del Carmen Amaya
10:30-11:00 hrs.	 Futuro del abordaje mínimamente invasivo en patología ginecológica
		  Dra. Liselotte Mettleter

PAPEL DEL GINECÓLOGO EN LA GINECO-ONCOLOGÍA

COORDINADOR: Dr. Javier Gómezpedroso Rea
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LA VÍA DE NACIMIENTO EN LA PRÓXIMA DÉCADA

OBESIDAD Y EMBARAZO

CONTROVERSIAS EN INFERTILIDAD

La vía de resolución del embarazo es un tema controversial en el ámbito obstétrico. Se trata de un constructo complejo en 
el que las decisiones tienen implicaciones médicas y no médicas. El conocimiento de la evidencia es fundamental para toma 
de decisiones y ofrecer la mejor alternativa para cada una de nuestras pacientes.

La prevalencia de obesidad en mujeres en edad reproductiva se incrementó a nivel mundial, situación que afecta la salud 
de por lo menos dos generaciones. La obesidad no sólo afecta el binomio madre e hijo a corto plazo (diabetes gestacional, 
preeclampsia, macrosomía), también incrementa el riesgo de complicaciones a largo plazo tanto en la mamá como en la 
descendencia (obesidad infantil, síndrome metabólico, DM 2, hipertensión y enfermedad cardiovascular). El simposio 
presenta intervenciones eficaces para reducir riesgos a corto y largo plazo.

Las técnicas de preservación de la fertilidad ofrecen la posibilidad de postergar la maternidad, disminuir el riesgo de 
aneuploidías y mejoran el éxito reproductivo de las técnicas de reproducción asistida. Son diversas las estrategias propuestas 
para mejorar las tasas de implantación, mismas que debemos de conocer. La mesa analizará sus fundamentos.
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SALÓN OLMECA 3

SALÓN OLMECA 2

SALÓN TOLTECA

9:30-9:50 hrs.	 La cesárea, la cirugía que cambió para siempre la obstetricia.
		  Dr. Miguel Antonio Ambás Argüelles
9:50-10:10 hrs.	 Parto humanizado una visión médica y social
		  Dr. Mauricio Raúl Gutiérrez Castañeda
10:10-10:30 hrs. 	 Los dilemas éticos de la vía de nacimiento	
		  Dr. Emilio Valerio Castro
10:30-11:00 hrs. 	 Panel de preguntas

9:30-9:50 hrs.	 Obesidad materna y programación fetal: consecuencias a largo plazo
		  Dr. Patrick Catalano
9:50-10:10 hrs.	 Origen Bioquímico y Epigenético del Sobrepeso y la Obesidad: cohorte perinatal OBESO
		  Dra. Guadalupe del Carmen Estrada Gutiérrez
10:10-10:30 hrs.	 Intervenciones efectivas para disminuir el riesgo de resultados perinatales adversos en obesidad materna.
		  Dra. Cinthya Guadalupe Muñoz Manrique
10:30-11:00 hrs.	 Panel de preguntas

9:30-9:50 hrs.	 Preservación de la fertilidad
		  Dr. José Luis Castro López
9:50-10:10 hrs.	 Estrategias para mejorar las tasas de implantación
		  Dr. Ranferi Gaona Arreola
10:10-10:30 hrs.	 Estimulación ovárica
		  Dr. Juan Carlos Barros Delgadillo
10:30-11:00 hrs.	 Panel de preguntas

COORDINADOR: Dr. Carlos Quesnel

COORDINADOR: Dra. Otilia Perichart Perera

COORDINADOR: Dra. Gabriela García Jiménez
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SALÓN MIXTECA

SALÓN MIXTECA

11:00-11:20 hrs.	 Control Prenatal: actualización.
		  Dr. Rogerio Armando Chacón Solís
11:20-11:40hrs.	 Prevención de preeclampsia ¿Aspirina a todas las pacientes?
		  Dra. Mónica Cruz Lemini
11:40-12:00 hrs.	 Uso actual de corticoides para maduración pulmonar ¿Cuánto, cuando, cómo y a quién?
		  Dr. Daniel Saldívar Rodríguez
12:00-12:30 hrs.	 Panel de preguntas

CONTROVERSIAS EN MEDICINA FETAL

COORDINADOR: Dra. Mónica Cruz Lemini

Existen prácticas de uso universal sin evidencia de eficacia y prácticas ignoradas con eficacia probada. En el presente 
simposio se reúne un grupo de expertos para reflexionar sobre aquellas recomendaciones que se deben incorporar de 
forma universal, de forma individualizada y las que se deben descartar.
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9:30-9:50 hrs.	 Diagnóstico prenatal y su influencia en la práctica de la ginecoobstetricia
		  Dr. José Roberto Ahued Ahued
9:50-10:10 hrs.	 Estableciendo la salud materno-infantil en México
		  Dr. Ricardo García Cavazos
10:10-10:30 hrs.	 Facilitando el acceso y uso del diagnóstico prenatal en un modelo de atención
		  Dr. Fermín Valenzuela Gómez Gallardo
10:30-11:00 hrs.	 Panel de preguntas

DIAGNÓSTICO PRENATAL Y SU IMPACTO EN LA POBLACIÓN MEXICANA

COORDINADOR: Dr. Rodrigo Ayala Yáñez

El abordaje diagnóstico antes del nacimento permite al médico tomar decisiones oportunas para modificar el curso clínico 
y pronóstico de las enfermedades fetales. Sin embargo, constituye un factor de riesgo para prácticas inadecuadas.

BL
O

Q
UE

  3

SALÓN OLMECA 1

11:00-11:30 hrs.	 Abordaje práctico de la pareja infértil
		  Dr. Alberto Kably Ambe
11:30-11:45 hrs.	 Histeroscopía de consultorio, indicaciones y limitaciones 
		  Dr. Ted Anderson
11:45-12:00 hrs.	 Endometriosis y daño de los ovocitos 
		  Dr. Andrea Genazzani

ABORDAJE INTEGRAL DE LA PAREJA CON INFERTILIDAD

COORDINADOR: Dr. Alberto Kably Ambe
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ONCOGENÓMICA: VISIÓN PRÁCTICA PARA EL GINECÓLOGO

COMPLICACIONES FRECUENTES EN LA CIRUGÍA UROGINECOLÓGICA Y CLAVES 
PARA EVITARLAS

SALUD MENTAL DE LA MUJER

Los avances en el conocimiento del genoma humano y la aplicación de la Genética Médica-Clínica permite conocer 
mutaciones génicas que constituyen factores de riesgo para desarrollar tumores malignos. De esta forma explica, en parte, 
la aparición familiar y hereditaria de determinados tumores en la mujer como algunas formas del cáncer de mama, ovario y 
colon.

Los avances en el conocimiento del genoma humano y la aplicación de la Genética Médica-Clínica permite conocer 
mutaciones génicas que constituyen factores de riesgo para desarrollar tumores malignos. De esta forma explica, en parte, 
la aparición familiar y hereditaria de determinados tumores en la mujer como algunas formas del cáncer de mama, ovario y 
colon.

Los trastornos afectivos y de ansiedad son más comunes en las mujeres durante la vida reproductiva de la mujer, se relacionan 
con los niveles circulantes de estrógenos. Se analizarán de forma práctica y dinámica las etapas más importantes donde se 
pueden presentar problemas de salud mental y cómo podemos abordarlos y manejarlos.
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SALÓN OLMECA 3

SALÓN OLMECA 2

SALÓN TOLTECA

11:00-11:20 hrs.	 La identificación de pacientes con riesgo genético
		  Dr. Luis Leonardo Flores Lagunes
11:20-11:40 hrs.	 Evaluación del riesgo genético en mujeres mexicanas.
		  Dra. Natalia Flores Estrada
11:40-12:00 hrs.	 Manejo de pacientes: el valor clínico de la oncogenómica
		  Dra. Yanin Chavarri Guerra
12:00-12:30 hrs.	 Panel de preguntas

11:00-11:20 hrs.	 Incontinencia urinaria oculta en la cirugía de prolapso: detección y manejo.
		  Dr. Luis Eduardo Romero Nava
11:20-11:40 hrs.	 Disfunción de vaciado después de la cirugía anti-incontinencia. Prevención y manejo
		  Dr. Diego Meraz Ávila
11:40-12:00 hrs.	 Dispareunia y dolor pélvico después de la cirugía de prolapso o incontinencia
		  Dra. Laura Escobar Del Barco
12:00-12:30 hrs.	 Panel de preguntas

11:00-11:20 hrs.	 Instrumentos de tamizaje para valorar la salud mental de mi paciente en la consulta diaria
		  Dr. José Antonio Zorrilla Dosal
11:20-11:40 hrs.	 Depresión postparto: sospecha, tamizaje y manejo correcto
		  Dr. Gerardo Aurioles López
11:40-12:00 hrs.	 Salud mental durante la  peripostmenopausia. ¿Hasta dónde es patológico? 
		  Dr. Guillermo Federico Ortiz Luna
12:00-12:30 hrs.	 Panel de preguntas

COORDINADOR: Dr. Gonzalo Márquez Acosta

COORDINADOR: Dr. Luis G. Sentíes Cortina

COORDINADOR: Dr. Gilberto Tena Alavez
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PANEL DEL PRESIDENTE 2 (SESIÓN TEMÁTICA)
“PANEL DE INVITADOS DEL PRESIDENTE (24 CONGRESO COMEGO)”

SALÓN OLMECA

SALÓN OLMECA

13:00-13:30 hrs.	 Perspectivas en Síndrome de Ovario Poliquístico 
		  Dr. Ricardo Azziz
13:30-14:00 hrs.	 Cáncer de mama y terapia hormonal: Hechos y falacias… ¡Muéstrame las estadisticas! 
		  Dr. James Simon

14:00-14:30 hrs.	 Clausura y premiación 
		  Dra. Paola Iturralde Rosas Priego

CLAUSURA Y PREMIACIÓN 

COORDINADOR: Dra. Paola Iturralde Rosas Priego
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CONVOCATORIA

COMEGO tiene el gusto de convocar al concurso de Trabajos de Investigación “Dr. 
José Roberto Ahued Ahued” en sus tres categorías: 

I. TRABAJOS LIBRES
(EXCLUSIVO RESIDENTES)

II.  PRESENTACIÓN DE CARTEL
A) MODALIDAD CONCURSO DE CARTEL
B) MODALIDAD PRESENTACIÓN DE CARTEL

III. MATERIAL AUDIOVISUAL

El concurso será parte de las actividades  académicas de 
nuestro 24 Congreso Regional COMEGO que se llevará a 
cabo del 25 al 28 de junio del 2019 en la CDMX.

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN
“DR. JOSÉ ROBERTO AHUED AHUED”
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COMEGO tiene el gusto de convocar a médicos residentes al Concurso de Trabajos Libres que se 
realizará el 22 de junio en el 14 Encuentro Regional de Residentes. El Concurso de Trabajos Libres 
será parte de las actividades académicas de nuestro 24 Congreso Regional COMEGO que se llevará 
a cabo del 25 al 28 de junio 2019 en la CDMX.

 El autor principal deberá estar cursando actualmente la residencia de Gineco-Obstetricia, Biología de la Reproducción 
Humana, Medicina Materno Fetal o Urología Ginecológica. 

 La fecha límite para registro de trabajos es el 26 de mayo de 2019 (no habrá prórroga).

 Todos los autores deberán estar inscritos en el 14 Encuentro Regional de Residentes.

 El tema deberá tener relación directa con la especialidad de Ginecología y Obstetricia.

 El material deberá ser original y no haber sido publicado previamente.

 Los trabajos únicamente podrán inscribirse por internet a través de nuestra página:
www.comego.org.mx/regional

 Deberá llenarse el formato de inscripción específico para el concurso en la página
 www.comego.org.mx/regional

 No se aceptará para concurso la modalidad de Presentación de Casos Clínicos.

 En el formulario se deberá anexar el archivo con el trabajo en extenso, siguiendo las indicaciones de la página.

  El archivo deberá ser en formato PDF y letra Arial 12 en español.

 El trabajo en extenso deberá incluir:
•	 Nombre de los autores, procedencia y  declaración de conflictos de interés en hoja aparte.

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN
“DR. JOSÉ ROBERTO AHUED AHUED”
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

 I.
 C

O
N

VO
CA

TO
RI

A
 P

A
RA

 E
L

CO
N

CU
RS

O
 D

E 
TR

A
BA

JO
S 

LI
BR

ES

Se otorgará beca completa a cualquier autor del trabajo aceptado, previa solicitud dirigida al 
presidente del Congreso Regional (no se aceptarán solicitudes durante la celebración del 24 
Congreso Regional COMEGO).

B A S E S

•	 Título.
•	 Resumen único estructurado de 

máximo  250 palabras.
•	 Tipo de estudio y grado de evidencia.
•	 Antecedentes.
•	 Material y métodos.
•	 Resultados.
•	 Discusiones.

•	 Conclusiones.
•	 Bibliografía.
•	 Figuras y tablas con títulos y pie de figura.

  Se premiarán los tres primeros lugares.

  El jurado será designado de manera plural y representativa de todas las instituciones y será ajeno al Comité 
Organizador. Su decisión sera inapelable.

  Este concurso es exclusivo para residentes, por lo tanto, es independiente del concurso del 24 Congreso Regional 
COMEGO y de la presentación de carteles.
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TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN
“DR. JOSÉ ROBERTO AHUED AHUED”
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO

1) CONCURSO DE CARTEL:
a. Trabajos de investigación básica
b. Trabajos de investigación clínica

COMEGO tiene el gusto de convocar al concurso de Trabajos de Investigación en su categoria de 
Presentación de Cartel en sus modalidades de:
1) CONCURSO DE CARTEL	 2) PRESENTACIÓN DE CARTEL

El Concurso de Trabajos de Investigación será parte de las actividades académicas de nuestro 24 Congreso 
Regional COMEGO que se llevará a cabo del 25 al 28 de junio 2019 en CDMX. 
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Con el fin de motivar la presentación de trabajos científicos en esta modalidad, el Comité Organizador otorgará a 
cualquier autor del trabajo aceptado una beca completa en la modalidad de Concurso de Cartel y media beca en la 
modalidad de Presentación de cartel.

 Podrán participar especialistas, académicos, profesores y residentes de Ginecología y Obstetricia, así como de otras áreas de la 
salud, siempre y cuando el tema de investigación sea afín a la Ginecología y Obstetricia.

 Sólo podrán presentarse trabajos originales que no hayan sido publicados previamente.

  Por lo menos un autor del cartel aceptado para presentación deberá de estar inscrito en el 24 Congreso Regional COMEGO.

 La fecha límite para registro de trabajos es el 26 de mayo de 2019 (no habrá prórroga).

 El registro de los trabajos debe realizarse por vía electrónica en la página:
www.comego.org.mx/regional, en donde deberá llenarse el formato correspondiente.

 El tamaño de los carteles deberá ser de 100 cm de largo por 70 cm de ancho con orientación vertical.

 Una vez aceptado se enviará un correo de confirmación y se asignará un número de mampara, horarios y fechas para su colocación 
y retiro, que será responsabilidad de los autores.

 Los carteles que no sean colocados en los lugares y tiempos asignados serán descalificados del concurso y se retirará la beca 
otorgada y por tanto el derecho a la constancia.

 Para carteles en modalidad de concurso se otorgará una beca completa para cualquier autor por cada cartel aceptado, previa 
solicitud dirigida al presidente del Congreso Regional (no se aceptarán solicitudes durante al celebración del 24 Congreso Regional 
COMEGO).

 Para carteles en la modalidad de Presentación de Casos se otorgará media beca para cualquier autor por cada cartel aceptado, previa 
solicitud dirigida al presidente del Congreso Regional (no se aceptarán solicitudes durante la celebración del 24 Congreso Regional 
COMEGO).

 Se premiarán los tres primeros lugares.

 El jurado será designado de manera plural y representativa de todas las instituciones y será ajeno al Comité Organizador.

 La decisión del jurado será inapelable.

2) PRESENTACIÓN EN CARTEL:
a. Trabajo de investigación básica o clínica
b. Reporte de caso o serie de casos.

B A S E S

M O D A L I D A D E S
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la salud, siempre y cuando el tema de investigación sea afín a la Ginecología y Obstetricia.

 Sólo podrán presentarse trabajos originales que no hayan sido publicados previamente.

 Por lo menos un autor del material audiovisual aceptado para presentación deberá de estar inscrito en el 24 Congreso 
Regional COMEGO.

 La fecha límite para registro de trabajos es el 26 de mayo de 2019 (no habrá prórroga). El registro de los trabajos debe 
realizarse por vía electrónica en la página:  www.comego.org.mx/regional, en donde deberá llenarse el formato correspondi-
ente.

  El formato del material audiovisual debe ser con extensión MPG o AVI. Su duración máxima será de 10 minutos.

 Una vez aceptado se enviará un correo de confirmación.

 La beca será para cualquier autor, previa solicitud dirigida al presidente del Congreso Regional (no se aceptarán solicitudes 
durante la celebración del 24 Congreso Regional COMEGO).

 Se premiarán los tres primeros lugares.

 El jurado será designado de manera plural y representativa de todas las instituciones y será ajeno al Comité Organizador.

 El jurado no conocerá el nombre ni la procedencia de los autores.

 La decisión del jurado será inapelable.

COMEGO tiene el gusto de convocar a la Presentación de Trabajos Científicos de investigación 
básica o clínica, presentados como material audiovisual.

La Presentación de Trabajos Científicos  será parte de las actividades académicas de nuestro 24 
Congreso Regional COMEGO que se llevará a cabo  del 25 al 28 de junio del 2019 en la CDMX.

Con el fin de motivar la presentación de trabajos científicos en esta modalidad, el Comité Organizador otorgará 
a cualquier autor del trabajo aceptado una beca completa.

 Podrán participar especialistas, académicos, profesores y residentes de Ginecología y Obstetricia, así como de otras áreas de 

TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN
“DR. JOSÉ ROBERTO AHUED AHUED”
24 CONGRESO REGIONAL COMEGO
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ACTIVIDADES ACADÉMICAS

•	 7 Cursos precongresos

•	 15 Simposios Transcongreso/Simultáneos

•	 6 Módulos académicos interactivos

•	 24 Simposios Simultáneos

•	 2 Paneles del presidente (Sesión temática con expertos)

•	 Inauguracion y Homenaje

•	 Clausura y premiación

Total de actividades académicas: ……………..…………. 54
Horas académicas:………………………………………………. 109:30 hrs.
Horas académicas por congresistas:…………….………. 22:10 hrs.


